
 

 

サリチル酸マクロゴールドピーリング、ダーマペン４のダウンタイム  
〇症状〇 
ピーリング、ダーマペン４後の症状は以下の３つです。 

 
施術直後に起こりやすいが、ほとんどは軽い症状で落ち着きます。 

ダウンタイム症状は約２～３日程度（長くて１週間程）で治まります。 
ただし、かさぶたができた場合は２週間程様子を見て下さい。 

サリチル酸マクロゴールドピーリング、ダーマペン４後に注意すること 
施術後３日間は、ニキビ治療薬・ピーリング剤・トレチノイン・レチノールを使用しない 
ピーリングは酸性の薬剤を使用しており肌が弱っていると赤みや皮剥けが出現しやすいです。 
ニキビ治療薬やピーリング剤・トレチノイン・レチノール等は、肌の表面を傷つける可能性があるため、 
施術後３日間は使用を中止して下さい。 
 

一時的に肌が荒れる可能性があります 
施術後は肌の細胞が活性化し内側に溜まっていた老廃物が排出されたことが原因で、一時的にニキビの悪化

や毛穴が広がることがあります。一般的には、１週間程度で落ち着きますが、続く場合はアレルギー反応の

可能性があるため、お早目に当院へご連絡下さい。 
 

乾燥や紫外線の影響を受けやすいため、十分な保湿と日焼け対策を行う 
肌のバリア機能低下により乾燥や紫外線の影響を受けやすいです。そのため、こまめな保湿を行い施術部位

を強く擦ることは避けて下さい。また、直射日光を避けた日焼け対策を十分に行って下さい。 
 

ピーリングは日焼け止めを塗布しているため施術当日は洗顔を行う 
ダーマペン４は感染予防の為、施術後１２時間は洗顔、市販の日焼け止めを塗布しない 
ピーリング・ダーマペン共に、施術後１２時間経過してからお化粧可能 
効果促進のため、ピーリング施術当日は施術部位を刺激しないよう優しくぬるま湯と洗顔で汚れを落とし、

自宅の化粧水等で保湿した後、お渡ししたワセリンを塗布して下さい。 
ダーマペン施術当日は洗顔による刺激で感染する可能性が高いため洗顔をしないで下さい。なるべく顔を濡

らさず、清潔を保ち、12 時間はお渡ししたワセリンのみ塗布して下さい。 
お化粧で症状が悪化する場合は数日使用を避けて下さい。ワセリンは使いきりとなりますが、症状が続く場

合は追加料金で購入できるためご相談下さい。 
 

施術当日の激しい運動(ジム・サウナ等)は避けて下さい 
赤みや乾燥を増強させる可能性があるため施術当日の激しい運動は控えて下さい。 
 

施術前後のｱｰﾄﾒｲｸ・脱毛は２週間～１カ月/シェービングは施術前２日･施術後当日、控えて下さ
い。 
肌のバリア機能低下により、ダウンタイム症状が出現しやすいため刺激にならないよう控えて下さい。 
 

・赤み            
・皮剥け    
・肌の乾燥   

 

サリチル酸マクロゴールドピーリング 

ダーマペン４             
の施術を受けた方へのご案内 

 

富士レディースクリニック 


